
Меню на 01.06.2023г.
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гр
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Эн.цен.

,ккал

ЗАВТРАК Ясли Сад

Суп молочный с рисом 150 96,9 200 129,2

бутерброд с маслом 30/5 83,9 30/7 88,3

Кофейный напиток 150 65 180 104

Второй завтрак

снежок 140 120,4 150 129

ОБЕД

суп гороховый с мясом 150/10 150 200/15 200

азу 70/150 390.8 80/180 461.8

Чай с сахаром 150 59,7 180 71,6

хлеб пшеничный 15 33,9 25 56,5

хлеб ржано-пшеничный 20 42,8 25 53.5

УСИЛЕННЫЙ ПОЛДНИК

Каша молочная манная 100 96,9 150 129,2

вафли 25 58,2 25 58,2

чай с сахаром 150 59.7 180 71.6

хлеб пшеничный 20 48,4 30 72,6


