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ЗАВТРАК Ясли Сад

каша молочная "Дружба" 150/8 165,2 180/9 198,2
бутерброд с маслом и 

повидлом 30/5 35,1 30/7 35,1

Чай без сахара 150 1,8 180 2,2

Второй завтрак

сок 100 46 100 46

ОБЕД

Суп картофельный с 

крупой 150 196,7 200 262,2
котлеты из кур 

припущенные 60 133,2 80 177,6
Макароны отварные с 

овощами 120 276 150 345

Чай с сахаром 150 59,7 180 71,6

хлеб пшеничный 15 33,9 25 56,5

хлеб ржано-пшеничный 20 42,8 25 53.5

УСИЛЕННЫЙ ПОЛДНИК

Суп молочный с 

гречневой крупой 150 146,4 180 175,7

Печенье 40 184 40 184

Какао с молоком 150 159,8 180 191,7

хлеб пшеничный 20 48,4 30 72,6


