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ЗАВТРАК Ясли Сад

Суп молочн с макаронными 

изделиями 150 112,5
200

151,1

Бутерброд с маслом 45 144
50

160

Кофейный напиток 150 65 180 104

Второй завтрак

сок 90 41,4 90 41,4

ОБЕД

Свекольник со сметаной 150/8 88,6 200/7 118,1

Плов из курицы 180 385,60 220 431,3

Напиток из облепихи 150 81.9 180 98.5

Хлеб пшеничный 15 33,9 25 56,5

Хлеб ржано-пшеничный 20 42,8 25 53.5

УСИЛЕННЫЙ ПОЛДНИК

Рагу из овощей 120 114,18 150 132

печенье 20 62,55 40 125,1

Чай с сахаром 150 43,5 180 53,3

хлеб пшеничный 20 48,4 30 72,6

Хлеб пшеничный 20 43,5 30 72,6


