
Меню на 02.06.2023г.

Порция, 
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гр
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ккал

ЗАВТРАК Ясли Сад

каша молочная геркулесовая 150 96,9 200 129,2

бутерброд с маслом 50 160,9 50 160,9

Чай с молоком 150 59.7 180 71,6

Второй завтрак

сок 100 46

мандарины 100 46

ОБЕД

суп картофельный с рисом 150/10 88.6 200/15 110.2

печень по-строгановски 75/75 61.9 65/65 53.6

Каша расыпчатая гречневая 120 150

компот из сухофруктов 150 81.9 180 98.5

хлеб пшеничный 15 33,9 25 56,5

хлеб ржано-пшеничный 20 42,8 25 53.5

УСИЛЕННЫЙ ПОЛДНИК

суп картофельный с крупой 150 88,6 200 110,2

ватрушка с творогом 70 173,6 80 198,4

чай с сахаром 150 59.7 180 71.6

хлеб пшеничный 20 48,4 30 72,6


