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ЗАВТРАК Ясли Сад

Омлет натуральный 130 201 150 24

Бутерброд с маслом 35 140 37 148

Кофейный напиток 150 65 180 104

Второй завтрак

Груша 95 43 100 46

ОБЕД

Щи из свежей капусты со 

сметаной 150/5 98,4 200/7 138

Азу 180 306 220 374

Компот из сух-ов 150 81.9 180 98.5

Хлеб пшеничный 15 33,9 25 56,5

Хлеб ржано-пшеничный 20 42,8 25 53.5
УСИЛЕННЫЙ ПОЛДНИК

Каша молочная жидкая 

рисовая 150/8 161.1 200/9 193

Ватрушка с повидлом 60 192 70 224

Чай 150 0,9 180 1,05

Хлеб пшеничный 20 48,4 30 72,6


