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ЗАВТРАК Ясли Сад

Каша "Дружба" 150/8 151,9 180/9 182

Бутерброд  с маслом  30/5 105,2 30/5 105,2

Кофейный напиток 150 65 180 103,7

Второй завтрак

Печенье 20 83,47 20 83,47

Чай с сахаром 150 44,42 150 44,42

ОБЕД

Суп картофельный с клецками 150 74,8 200 99,73

Горошница 120 136 150 170

Тефтели паровые из говядины 60 117,84 220 468

Кисель облепиховый 150 81.9 180 98.5

Хлеб пшеничный 15 33,9 25 56,5

Хлеб ржано-пшеничный 20 42,8 25 53.5

УСИЛЕННЫЙ ПОЛДНИК

Картофельное пюре 120 127,6 150 159

Сельдь с луком 20/8 67 25/10 81

Булочка"Домашняя" 50 211,2 60 253,4

Чай  с сахаром 150 44,42 180 53,3

Хлеб пшеничный 20 45,19 20 45,19


